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llgéja ,, Tévy linijos“ darbo laikas

I ,,Tévy linijg* pasitarti jvairiais vaiky aukléjimo klausimais jau galima skambinti ne tik vakarais,
bet ir dieng — nuo 11 iki 13 val. Tad nemokamos anoniminés psichology pagalbos visoje Lietuvoje
sulauks daugiau tévy, globéjy ir seneliy.

,,Kaip bandomasis projektas pries pusantry mety startavusi ,,Tévy linija“ parodé, kad profesionaliy
psichologo konsultacijy poreikis — labai didelis. Tévai nori pasitarti, kaip reaguoti j vaiky elgesj,
kaip susivaldyti ir bendrauti su atzalomis, kad bty islaikyti geri santykiai. Taciau dél riboto ,, Tévy
linijos* darbo laiko j daugiau kaip pusé skambuciy nebuvo atsiliepta“, - sako ,,Tévy linijos* vadove,
Paramos vaikams centro psichologeé Jaraté Baltuskiené.

Siekiant spresti didelio psichology poreikio problema, ypa¢ mazesniuose miesteliuose, Socialinés
apsaugos ir darbo ministerija, finansuojanti ,, Tévy linijos* projekts, sudaré galimybe tévus
konsultuoti per dieng dviem valandomis ilgiau. Dabar nemokamu numeriu 8 800 900 12 galima
skambinti darbo dienomis nuo 11 iki 13 val. ir nuo 17 iki 21 val.

Toks konsultacijy telefonu laikas pasirinktas neatsitiktinai. ,,Mazyliy tévams patogiau pasikalbéti,
kai jie dieng miega, o dirbantys galés ramiai paskambinti piety pertraukos metu. Vakarinis laikas
islieka toks pats, nes kai i$ darby, mokyklos, darzelio j namus grjz¢ namiskiai susitinka, neretai jie
btina pavarge ir suirzg. O tai isprovokuoja konfliktines situacijas, kurias sunkiau ramiai isspresti®, -
pastebi J.Baltuskiené.

Kartais tévams pakanka tik nesudétingo praktinio patarimo, pavyzdziui, kaip nuraminti verkiantj
kudikj ar motyvuoti vaika mokytis, susitvarkyti kambarj, maziau zaisti kompiuteriniy zaidimy. Taip
pat tévams reikia padéti nusiraminti, kad lengviau susivaldyty konfliktinéje situacijoje, ir patarti,
kaip isspresti sudétingas problemas: kai seima skiriasi, vaikas vartoja alkoholj, smurtauja ar negrijzta
i namus.

Skirtingai nuo kity pagalbos linijy, kurios remiasi savanoriska veikla, ,,Tévy linijoje« dirba tik
profesionaltis Paramos vaikams centro psichologai, todél ¢ia skambinama ir issikalbéti, nusiraminti,
ir suzinoti konkreciy patarimy dél bendravimo su vaikais. Konsultacijos yra anoniminés.

,»T1evy linija“ — Prezidentés Dalios Grybauskaités inicijuotos kampanijos ,,Uz saugia Lietuva* dalis,
finansuojama Socialinés apsaugos ir darbo ministerijos, jgyvendinama Vs] ,,Paramos vaikams
centras®. Daugiau informacijos — www.tevulinija.lt

Apie Paramos vaikams centrg

Tai nevyriausybiné organizacija, nuo 1995 m. teikianti profesionalig, efektyvig, visaverte pagalbg
vaikams ir seimoms. Vykdomos programos: “Big Brothers Big Sisters”, “Antras zingsnis”,
“Vaikyste be smurto”, “Pozityvi tévyste .


http://www.tevulinija.lt/
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