KALVARIJOS GIMNAZIJA

2 ;\;Q.‘..:;/'éﬂzz 0957

‘i ; f( < ;_|_.':,;,

SVEIKATOS IR LYTISKUMO UGDYMO BEI RENGIMO SEIMAI
PROGRAMOS VEIKLUY PLANAS

2022-2023 m.m.

Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo bei rengimo Seimai (SLUR§) programos tikslas — uZtikrinti s¢kmingg vaiko sveikatos ir lytiSkumo

ugdyma bei rengima Seimai mokykloje, prisidéti prie vaiko dvasings, fizinés, psichinés, socialinés gerovés bei sékmingo funkcionavimo darbo,
tarpasmeniniy santykiy ir Seimos srityse.

Uzdaviniai:

1.

organizuoti mokiniy sveikatos stiprinimo priemones;

2. ugdyti atsakomybe uZ savo elgesj ir veiksmuy pasekmes, gebéjimg pasiprieSinti neigiamai jtakai; paaiskinti, kodél pagarbumas, santirumas
ir atsakingas elgesys kuria palanky psichologinj klimatg Zmoniy santykiuose;
3. vertinti savo sveikata, ugdyti sveikos gyvensenos jgadZius.
Eil. Veiklos kryptys Veiklos Atsakingas Atlikimo laikas | Rezultaty siekimas Pastabos
Nr. formos, budai
1. Sveikatos ir lytiSkumo ugdymo | Plano R.Vaitulioniené | Iki rugséjo 9 d. | Padéti racionaliai jgyvendinti
bei rengimo Seimai programos | parengimas ir SLURS veiklas gimnazijoje,
plano rengimas: tiksly, pristatymas panaudojant turimus resursus

uzdaviniy, prioritety
nustatymas, veikly numatymas
ir pateikimas




SLURS programos perziiira, Programos R.Vaitulioniené | Ikirugséjo 9 d. | Aptarti ir suderinti bendrus
sukonkretinant temas aptarimas su gimnazijos veikimo principus,
integruojamas j [II-I'V klasiy mokytojais, suvienodinti temas
mokomuosius dalykus programos
koregavimas
Konsultacijos dalyky SLURS R.Vaitulioniené, | Nuolat Konsultuos SLURS klausimais
mokytojams programos ugdymo procese.
informacijos
sklaida
Metodinés medZziagos Informacijos | R.Vaitulioniené, | Mokslo mety | Gilins kompetencijas SLURS
kaupimas, rinkimas, kaupimas eigoje srityje
sisteminimas
Organizuoti sveikatos ugdymo | Mokiniy R.Vaitulionieng, Organizuojamos mokiniy
renginius, konkursus, viktorinas | turiningas R.Brokiené, sveikatos stiprinimo priemoniy
ir varzybas: uzZimtumas klasiy vadovai ir saugios aplinkos kiirimo
Viktorina ,,AIDS: geriau Rugséjo — | priemonés
Zinoti“; birzelio mén.
Sveikos mitybos popieté
,,Sveiko maisto dirbtuvés®;
Sveikos gyvensenos renginys
,-Cigarete, tu man nejdomi!*;
Akeija ,, TriukSmui NE*
Akcija ,,Gamta praso —
rasiuok!“
Projekto ,,Sveikas jaunimas — Aktyvus  ir | R.Vaitulioniené | Rugséjo — | Didinti socialing atskirtj
sveika bendruomené* turiningas Ir projekto | gruodis mén. patirianciy vaiky ir jauny
vykdymas mokiniy savanoriai Zmoniy bei jy Seimos nariy
uzimtumas ir socialing integracijg per
poilsis, aktyvaus laisvalaikio sveikos
edukacinés gyvensenos igiidziy ugdymo
veiklos veiklas
Informacijos sklaida apie Informacijos | R.Vaitulioniené¢ | nuolat Skleisti informacijg apie
SLURS programos veikla sklaida vykdomas veiklas gimnazijoje
internetinéje svetainéje

Parengé socialine pedagogeé eksperté Renata Vaitulioniene
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